
-Zet je voeten op de vloer-

* Ik voel mijn lichaam! Al haar blokkades en ongemakken laat ik in mijn mandje tussen
mijn voeten zakken.

* Ik voel mijn wortels vanuit mijn voeten, deze zakken samen met het mandje diep de
aarde in.

  * Ik meld mij aan bij de prachtige kristallenlaag in de aarde. Daar schijnt de zon en
neemt de inhoud van het mandje van mij over.

* Moederaarde met je zuivere witte licht, verbind mij en laat mij stalen. 
-Neem nu het licht op uit de aarde.

* Via je stuitje stoomt het bronlicht langs je ruggengraad, benen, buik, borst, armen en
keel. Nek en hoofd krijgen ook hun deel.

 * De kruin gaat langzaam open zodat al het stralende zuiverende licht naar boven kan
lopen, helemaal naar de zon en de Oneindige bron.

* Hou de energie bijeen en zie jezelf als een 
zuivere zilver-gouden zeepbel.

 * Of als een boom met zijn wortels in de grond en zijn takken als een dak boven je uit.
* Verbind je met de Universele Energie 

Magisch Spiekbriefje 

Schumann Resonantie
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in Ware Verbinding
met Jezelf 

Liefs, Angela

We zijn allemaal Beings Of Frequency 

ofwel Energie Wezens!

Alles is Energie!

Verbind je met de natuur!

Open je Hart!


